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CON EL COMIENZO DEL AÑO ACADÉMICO, LA GOBERNADORA HOCHUL PONE 
MASCARILLAS Y PRUEBAS DE COVID-19 A DISPONIBILIDAD DE LAS 
ESCUELAS PARA PROTEGER A LOS ESTUDIANTES DE NUEVA YORK  

  
El estado está encuestando a los distritos escolares y las juntas de servicios 

educativos cooperativos sobre las necesidades de mascarillas y kits de prueba   
  

La gobernadora Hochul aconseja a las escuelas que sigan las guías de los CDC 
en medio de informes de una nueva variante y un aumento de casos este verano  

  
  

Como los estudiantes regresaron a la escuela esta semana, la gobernadora Kathy 
Hochul anunció hoy que el estado de Nueva York pone mascarillas y kits de pruebas 
rápidas para la detección de COVID-19 a disposición de los distritos escolares y las 
juntas de servicios educativos cooperativos a pedido. Esto tiene lugar en medio de 
informes sobre la nueva variante BA.2.86 y luego de un aumento en los casos de 
COVID-19 y hospitalizaciones este verano. La gobernadora Hochul también 
recomienda a las escuelas que sigan las guías de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) para ayudar a proteger a 
los estudiantes en el aula.  
  
"Gracias al arduo trabajo de las escuelas, los maestros y los padres de Nueva York, 
hemos recorrido un largo camino para garantizar que los estudiantes puedan regresar a 
las aulas de manera segura", dijo la gobernadora Hochul. "Las pruebas frecuentes de 
COVID-19 son una parte importante para mantener a nuestros niños seguros y prevenir 
un brote, y continuaré trabajando para garantizar que nuestros distritos escolares 
tengan los recursos que necesitan para brindar un entorno de aprendizaje seguro y 
presencial para nuestros estudiantes".  
  
Esta semana, el Estado realizará actividades de divulgación con el Departamento de 
Educación del Estado y las juntas de servicios educativos cooperativos (BOCES, por 
sus siglas en inglés) para investigar las necesidades de kits de prueba y mascarillas. 
Una vez presentadas las solicitudes, el estado de Nueva York entregará las pruebas 
solicitadas y las mascarillas N-95 y KN-95 a cada BOCES para su distribución a los 
distritos escolares.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fschools-childcare%2Findex.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C726a036de6704694607208dbae3ac890%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638295339729038220%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yznbeoX1qo45tVSV7wxlAqcdLnAi3GGTH45jCHS60Qc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fschools-childcare%2Findex.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C726a036de6704694607208dbae3ac890%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638295339729038220%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yznbeoX1qo45tVSV7wxlAqcdLnAi3GGTH45jCHS60Qc%3D&reserved=0


Además, la gobernadora Hochul y el Departamento de Salud (DOH, por sus siglas en 
inglés) del estado de Nueva York recomiendan que las escuelas revisen las 
actuales guías de los CDC para las escuelas sobre la prevención de la COVID-19 y que 
colaboren con su departamento de salud local para implementar medidas de salud 
pública eficaces y viables.  
  
El comisionado de Salud del estado de Nueva York, Dr. James McDonald, 
comentó: "Mientras comenzamos el nuevo año escolar y una vez más vemos un 
aumento de COVID-19 en todo el estado, insto a todos los estudiantes, maestros y 
padres a recordar que las pruebas de COVID son fáciles de usar y muy precisas. 
También debemos saber que la COVID es una enfermedad tratable. Si tienen 
síntomas, háganse la prueba. Si el resultado es positivo, quédense en casa y 
manténganse alejados de otras personas, especialmente de aquellas que son 
vulnerables a enfermedades graves. Y, para mejorar sus posibilidades de no tener una 
enfermedad grave, hablen con un proveedor de atención médica sobre el tratamiento. 
Agradezco a la gobernadora Hochul por trabajar para proporcionar a los distritos 
escolares recursos críticos para garantizar que los niños tengan un año escolar exitoso 
y seguro".  
  
La comisionada de Educación del Estado, Betty A. Rosa, sostuvo: "Con gran 
entusiasmo y anticipación, doy la bienvenida a todos los estudiantes, maestros y 
líderes escolares a la escuela para el año escolar 2023-2024. La salud y la seguridad 
de todas las personas de nuestras comunidades escolares son primordiales, mientras 
regresamos una vez más para recibir instrucción de manera presencial y debemos 
permanecer atentos. El Departamento de Educación del Estado y la Junta de Regentes 
recuerdan a todos que consulten y sigan las guías de los CDC. El Departamento, junto 
con la gobernadora Hochul y el Departamento de Salud del Estado, continuarán 
monitoreando la situación para garantizar que todos los estudiantes tengan un 
ambiente escolar seguro donde puedan aprender y crecer".  

  

Para prevenir la propagación de la COVID-19, los CDC recomiendan que las escuelas 
implementen las siguientes medidas:  

 Fomentar la vacunación y las pruebas.  
 Alentar a los estudiantes, los maestros y el personal docente a que se queden 

en sus casas si están enfermos y presentan síntomas.  
 Optimizar la ventilación y mantener las mejoras a la calidad del aire en espacios 

cerrados para reducir el riesgo de propagación de gérmenes y contaminantes 
por el aire.  

 Enseñar prácticas adecuadas de lavado de manos e higiene y reforzarlas.  

  
Las escuelas en las que haya brotes deben trabajar con su departamento de salud 
local para recibir apoyo con la respuesta oportuna al brote. Puede consultar más 
recomendaciones para las escuelas aquí.  
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Con la nueva variante BA.2.86 detectada ahora en Nueva York, el DOH y el Centro 
Wadsworth continuarán monitoreando la situación y rastreando nuevas variantes para 
ayudar a mantener seguros a los neoyorquinos. Se recuerda a las personas que hay 
una vacuna actualizada contra la COVID-19 que se ha adaptado para proteger contra 
ciertas variantes y que se prevé que llegue a las farmacias y los consultorios médicos 
en el otoño.  
   
Todas las personas que tengan síntomas de COVID-19 deben hacerse una prueba de 
inmediato. Si obtienen un resultado positivo en la prueba, deben consultar a un 
proveedor de atención de la salud para saber si necesitan recibir tratamiento; de 
necesitarlo, es importante que comiencen a recibirlo poco después del comienzo de los 
síntomas para garantizar una mayor eficacia. Las personas que no tengan un médico 
de atención de la salud de cabecera pueden buscar lugares en los que se brinde 
tratamiento aquí. Aquellas personas que tengan COVID-19 deberán seguir las guías de 
los CDC para evitar contagiar a otras personas, lo que incluye aislarse por 5 días desde 
el comienzo de los síntomas, usar mascarillas y evitar el contacto con quienes tengan 
mayor riesgo de sufrir problemas negativos.  
   
Hay pruebas para hacer en casa disponibles en muchas farmacias locales de todo el 
estado y Nueva York sigue poniendo mascarillas N-95 de alta calidad y kits de prueba a 
disposición de los funcionarios del estado y de los condados a pedido de estos. Los 
neoyorquinos deben comunicarse con su departamento de salud del condado 
respectivo o con la oficina local de gestión de emergencias para obtener más 
información.  
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